
■元気になる食事とは？
よく、「元気になる食事は何ですか？」というご質問を受けます。

当院の診療では、水分摂取が少ない子、乾燥した食事が多く濃い
オシッコをしていた子が、缶詰や手作りゴハンにしたことで体調
が良くなるケースがあります。ですから「まずは食事での摂取水
分を増やしてみてください」とお答えしています。しかし、摂取
水分を増やしても解決しない場合は、「ビタミンやミネラルの補
給」をしてみてもらいます。

なぜなら、代謝に必要なビタミンやミネラルが不足して、体調不
良になっている子も少なくないからです。この不足とは、摂取量
がそもそも少ない場合と、消費量が非常に多い場合があります。
消費量が非常に多い場合というのは、「病気になった時 ｣です。

病気の時は、「身体の修復のため」に通常よりも多くのビタミン
やミネラルが消費されます。この場合、いくら食事から摂取して
も消費量がついていかないので、サプリメントで補給することが
必要になります。本来、食事で充分な量を摂取できれば良いので
すが、現代の食べ物は、昔よりもビタミンやミネラルの含有量が
少なくなってきたともいわれております。

ですので、吸収率の良いビタミンやミネラルを効率よく補うこと
が大切です。

■ビタミンは、何を摂ればよい？

　「ビタミンやミネラルはたくさんありますが、具体的に何を摂
取したらいいですか？」というご質問を受けます。その答えは、

「もちろん、全部です！
ビタミンやミネラルに限らず、栄養素は、一般的に他の栄養素と
共同で作用することが多く、単一の成分だけを大量に摂取します
と、結果として全体の栄養バランスを崩すことにつながります。

1977 年、アメリカ上院議員において報告された、マクガバン・
レポートによると、栄養素は単独でも機能しますが、他の栄養成
分と結びつくことでその効果は一層増加するといわれておりま
す。

この考え方は、現代医学、栄養学でも支持されております。つま
り、1つの成分をたくさん摂るより、いろいろな栄養を補給する
ことが大事だということです。特に微量でも他の栄養成分の活性
に影響する「微量栄養素」は、一部分単独での突出した摂取では、
マイナスを伴う可能性があります。

ミツバチ花粉は、顆粒がそれぞれの栄養バランスを保った微量栄
養素のかたまりなのです。

ミツバチ花粉は、人工では到底なし得ないようなバランスで、ビ
タミン・ミネラルを含んでいる「天然のマルチビタミン・ミネラ
ルサプリメント」なのです。

■花粉は、パーフェクトフード

ミツバチ花粉には、96種類以上の成分が含まれており、16
種類のビタミン、27種類のミネラル、18種類の酵素、22種類
のアミノ酸、その他にも核酸・抗菌性物質・植物ホルモン・各種
生理活性物質など、生命維持に関わる貴重な成分を充分かつバラ
ンス良く摂取できる完全栄養食品で「スーパーフード」や「パー
フェクトフード」とも呼ばれています。

前立腺肥大症や前立腺炎の治療薬セルニルトンは、花粉から抽出
されていますし、花粉に豊富に含まれる亜鉛が免疫力を強化し、
『風邪をひきにくくなる』『白血球数が増加する』という報告もあ
ります。

■酵素による破壁処理
花粉は、表面が堅い細胞壁で覆われています。しかし、人や犬・
猫は、この細胞壁を消化できないため、せっかくの成分を効率よ
く吸収することが難しいのです。

そこで、須崎動物病院の「ミツバチ花粉」は、酵素の力で花粉の
細胞壁を破壊する破壁処理を行い、栄養素を吸収しやすくしてあ
ります。

※この解説書をご熟読のうえご使用ください
「身体の修復や代謝に必要なビタミンやミネラルをバランス良く摂取する」

                  天然のマルチビタミン＆ミネラル「 ミツバチ花粉 」

〒 640-8482
和歌山県和歌山市六十谷1022-12
わん・ダーランド株式会社
( 営業時間：平日 10:00 ～ 17:00) 
E-mail ：mail@wanderland.jp



Ｑ１．どのくらいの期間摂取したらいいですか？
Ａ１. 維持量を毎日摂取するのがお薦めです。

Ｑ２．いつ摂取したらよいですか？
Ａ２. お薬ではございませんので、特に指定はございませんが、
空腹時には、吸収効率が高いと思われます。食間が難しいようで
あれば、食事に混ぜて与えてください。

Ｑ３．乳児期、幼犬・幼猫が摂取しても良いですか？
Ａ 3．もちろん大丈夫です。離乳食や、成長期の食事に混ぜて摂
取してください。子供の時期だからこそ、身体づくりの一環とし
て食べさせたい食品です。

Ｑ４．老犬・老猫にはどうですか？
Ａ４．吸収率が良いので、老犬・老猫にもお薦めです。「毛づや
が良くなった」「寝てばかりいたのに活動的になった」などのご
報告を頂いております。

■与え方

◆食事や飲み物に混ぜて与えてください。
◆加熱はしないでください。
◆食事に混ぜる場合、調理中ではなく与える直前に

　　混ぜてください。(グツグツ煮ない）

■体重別摂取量の目安
維持量：健康維持の効果が期待できる最小量　　　　
推奨量：体調不良時に効果が期待できる当院の推奨量

内容量：50g / 100g
原材料：ミツバチ花粉
生産国：日本
保存期間：未開封で約2年開封後は、

冷暗所に保管のうえ6ヶ月以内にご使用ください。

天然のマルチビタミン＆ミネラルミツバチ花粉

   50g:   2,600 円 ( 税込）
100g:　4,300 円 ( 税込）

維持量 推奨量

1 0.1 0.4

2 0.2 0.7

3 0.3 0.9

4 0.4 1.2

5 0.5 1.4

6 0.6 1.6

7 0.7 1.8

8 0.8 2.0

9 0.9 2.2

10 1.0 2.3

11～15 1.2 3.0

16～20 1.4 4.0

21～25 1.6 5.0

26～30 1.8 5.5

31～35 2.0 6.0

36～40 2.2 6.5

41～45 2.4 7.0

46～50 2.6 7.5

1日量（ｇ）
体重

〒 640-8482
和歌山県和歌山市六十谷1022-12
わん・ダーランド株式会社
( 営業時間：平日 9:00 ～ 17:00) 
E-mail ：mail@wanderland.jp

本店サイト

ご注文は、わダーランドECサイトへ

楽天市場サイト

「 ミツバチ花粉 」　Q&A




